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O RODINE S RODINOU

PokracCujeme v sérii

ONLINE SETKANI

PRO RODINNE PRISLUSNIKY A BLIZKE
LIDi S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

kterymi vas provedou

odbornici s vlastni zkuSenosti s péci o blizkého s dusevnim
onemocnénim (peer rodinni prislusnici) a pracovnici z oblasti péce o
dusevni zdravi.
Setkani vychazeji z osobnich i profesnich zkuSenosti. Nabidneme vam praktické

informace, ale predevsim zkuSenosti s tim, jak preklenout tézkosti a najit podporu, a
prostor pro sdileni vasich témat a otazek.

Ucast je zdarma a je otevi‘ena viem zajemcim.

Odkaz na setkani: https://us02web.zoom.us/j/5352239550

Setkani probéhnou na platformé Zoom. Jeji pouzivani je velmi snadné a potiebujete k nému pouze pocitac
nebo chytry mobilni telefon a internetové pripojeni. Setkanim vas provedeme, v pripadé potreby jsme vam
k dispozici ohledné ptihlaseni a pouzivani aplikace. Vstup na setkani bude vzdy otevieny 30 minut pred
zaCatkem setkani. Prrihlaste se, prosim, vcas, 10 minut po zahajeni mistnost uzaviceme.



https://us02web.zoom.us/j/5352239550
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5. ONLINE SETKANI

PRO RODINNE PRiSLUSNIKY A BLIZKE LIDIi S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

11. 3. 2021, 17.00 -18.30

Rodina a pratelé maji nezastupitelnou roli v Zivoté lidi, ktefi se potykaji s obtiZemi
v oblasti dusevniho zdravi. Péce o blizkého ¢lovéka vsak s sebou miiZe prinaset
nejraznéjsi pocity, obavy a tézkosti, které neni lehké prekondavat. Blizci se tak
mohou snadno citit pietiZeni, a proto je dilezité, aby vedle potieb svych blizkych
nezapominali také sami na sebe. Mnoha lidem se osvédcilo, kdyz si sestavili
plan, jak se pri péci o svého blizkého starat sami o sebe. Nabidneme vam
praktickou ukazku prace s osobnim planem pro rodinu, blizké a pratele: Jak
si udrzet zdravi a dusSevni pohodu, ktery obsahuje navrhy a napady, o ¢em
premyslet a na co se zamérit.

Hosté:

Klara Janc¢ikova: ,Mam osobni zkusenost s dusevnim onemocnénim blizké osoby, ale
také mé samotné. Dokazu tedy porozumét obéma strandm a situacim, které mohou nastat.
Trvalo dlouho, nez jsme nasli tu spravnou cestu, ale nikdy jsme neztratili nadéji.

- Katerina OKacova je maminka 3 déti a pedagozka. Pracuje jako peer rodinny

% prislusnik v Psychiatrické nemocnici v Opavé. Od posledni ataky nemoci jejiho muze

: ubéhlo 7 let. Spolecné se svym manzelem se dlouhodobé vénuje podpofe lidi s dusevnim
onemocnénim i jejich blizkym.

Setkanim vas provedou: Jana Pluhaiikova Pomajzlova, Barbora Hola (Centrum pro rozvoj
péce o duSevni zdravi) a peer rodinni ptislusnici z psychiatrickych nemocnic.

Blizsi informace vam rada poskytne Blanka Herstova: 771 147 605.

Prispévky prednasejicich budou nahravany pro tcely dokumentace projektu. Sdileni osobnich témat
a diskusi nahravat nebudeme.

Online setkani pro rodinné prislusniky probihaji v ramci projektu Podpora rodinnych prislusnikii dusevné
nemocnych pacientt psychiatrickych liiZkovych zarizeni realizovaného Centrem pro rozvoj péce o dusevni
zdravi ve spolupraci s Psychiatrickymi nemocnicemi v Hornich Befrkovicich, Jihlavé a Opavé.


http://www.cmhcd.cz/CMHCD/media/Media/Ke%20stazeni/Centrum/OSOBNI_PLAN_PRO_RODINU_FINAL.pdf
http://www.cmhcd.cz/CMHCD/media/Media/Ke%20stazeni/Centrum/OSOBNI_PLAN_PRO_RODINU_FINAL.pdf

